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FreiKörperKultur

Das „Lichtheideheim“ liegt in dem 
Sackgassenweiler Glüsingen im 
Waldgebiet Süsing in der Lüneburger 
Heide. 1926 entdeckte der Philologe 
und Vertreter der Lebensreform-Be-
wegung Dr. Walter Fränzel mit sei-
ner Frau Elise diesen Ort. Er gründe-
te zunächst eine höhere Schule nach 
den Grundsätzen der Lebensreform 
und Freikörperkultur. Seit den 50er 
Jahren ist auf dem Gelände ein na-
turnah und kulturell geprägtes Na-
turisten-Zentrum.

Der NDR strahlt im Juni eine Dokumenta-
tion über Lebensreform aus, in der auch die 
Geschichte des „Lichtheideheim“ miterzählt 
wird, ergänzt durch Interviews.

Ansprechpartner für das „Lichtheideheim“ 
sind die Geschwister Harald Fränzel und 
Susanne Fränzel. Telefon: +49 174 9306 
728 und +49 157 8808 2997. Adresse: Glü-
singen 4, D-21386 Betzendorf. Webseite: 
Lichtheideheim.eu  
Email: info@lichtheideheim.eu

Dokumentation über 
Lebensreform im NDR im Juni

„Nackt, frei, vegetarisch - 
Der Norden als Garten Eden“

Die Dokumentation in der Reihe „Unsere 
Geschichte“ erzählt die spannende Ge-
schichte der Lebensreform-Bewegung in 
Norddeutschland. Im Mittelpunkt stehen

 

die ehemaligen FKK-Siedlungen und Licht-
gelände Jungmöhl am Plauer See, Licht-
heideheim Glüsingen, Sonnenland Eges-
torf und der Lebensreform-Ort Klingberg. 
Geplanter Sendetermin ist der 29.6.2022, 
21.00Uhr im NDR Fernsehen. Nach der 
Ausstrahlung wird der Film auch in der ARD 
Mediathek abrufbar sein.

Lichtheideheim.eu  

GLÜSINGEN - seit fast 100 Jahren ein Naturistenparadies
FKK-Campingplatz „Lichtheideheim“ Glüsingen in der Lüneburger Heide „natürlich schön“!

Familie Fränzel freut sich, ihren Gästen den seit fast 100 Jahren naturbelassenen Platz mit den Campingwiesen, einem 
Schwimmbad, einfachen Hütten aus den 20er Jahren des letzten Jahrhunderts, aber auch Blockhütten mit Küche und Bad 
weiter zur Verfügung stellen zu können.


